
Total H M Total H M Total H M

TOTAL………………………………………..11,107,742 2,202,738 8,905,004 1,420,107 550,212 869,895 7.8 4.0 10.2

¿Cocinó o calentó alimentos y los sirvió para 
  desayunar, almorzar, cenar o meriendas para 
  consumo en la vivienda, llevar al trabajo o escuela?..........................6,556,965 1,307,003 5,249,962 1,224,878 420,369 804,509 5.4 3.1 6.5
¿Levantó los platos de la mesa, fregó los trastes,
  los secó y/o acomodó?..................................................... 2,404,112 514,453 1,889,659 1,257,575 444,681 812,894 1.9 1.2 2.3
¿Limpió y ordenó el área que usa para cocinar? (lavó, 
   limpió la cocina, estufa, fogón, fregador y/o ordenó)…………………………………..2,014,058 351,379 1,662,680 991,218 270,193 721,025 2.0 1.3 2.3
¿Llevó el desayuno, almuerzo y cena a algún
  miembro del hogar, al trabajo, escuela, hospital,
  cárcel, etc.?..................................................................................54,948 17,094 37,854 36,096 12,238 23,858 1.5 1.4 1.6
¿Preparó empanadas, conservas, dulces, pan, queso  
u otros alimentos que se pueden almacenar para 
 consumo del hogar?...................................................................................77,659 12,810 64,849 60,029 10,352 49,677 1.3 1.2 1.3

PROVINCIA DE PANAMÁ…………………………………………..…………………..7,894,349 1,632,420 6,261,929 1,020,651 401,070 619,581 7.7 4.1 10.1

¿Cocinó o calentó alimentos y los sirvió para 
  desayunar, almorzar, cenar o meriendas para 
  consumo en la vivienda, llevar al trabajo o escuela?..........................4,613,303 955,866 3,657,437 879,461 307,973 571,488 5.2 3.1 6.4
¿Levantó los platos de la mesa, fregó los trastes,
  los secó y/o acomodó?..................................................... 1,727,329 386,183 1,341,146 904,027 323,994 580,033 1.9 1.2 2.3
¿Limpió y ordenó el área que usa para cocinar? (lavó, 
   limpió la cocina, estufa, fogón, fregador y/o ordenó)…………………………………..1,452,704 265,081 1,187,622 721,139 204,384 516,755 2.0 1.3 2.3
¿Llevó el desayuno, almuerzo y cena a algún
  miembro del hogar, al trabajo, escuela, hospital,
  cárcel, etc.?..................................................................................43,222 15,030 28,191 27,944 9,901 18,043 1.5 1.5 1.6
¿Preparó empanadas, conservas, dulces, pan, queso  
u otros alimentos que se pueden almacenar para 
 consumo del hogar?...................................................................................57,792 10,260 47,532 45,882 7,663 38,219 1.3 1.3 1.2

DISTRITOS DE PANAMÁ Y
SAN MIGUELITO………………………………………………………………6,080,716 1,269,438 4,811,278 766,771 301,381 465,390 7.9 4.2 10.3

¿Cocinó o calentó alimentos y los sirvió para 
  desayunar, almorzar, cenar o meriendas para 
  consumo en la vivienda, llevar al trabajo o escuela?..........................3,599,379 748,015 2,851,364 662,262 231,624 430,638 5.4 3.2 6.6
¿Levantó los platos de la mesa, fregó los trastes,
  los secó y/o acomodó?..................................................... 1,296,211 300,099 996,112 679,847 246,124 433,723 1.9 1.2 2.3
¿Limpió y ordenó el área que usa para cocinar? (lavó, 
   limpió la cocina, estufa, fogón, fregador y/o ordenó)…………………………………..1,107,448 200,364 907,084 539,989 150,905 389,084 2.1 1.3 2.3
¿Llevó el desayuno, almuerzo y cena a algún
  miembro del hogar, al trabajo, escuela, hospital,
  cárcel, etc.?..................................................................................31,352 11,599 19,753 21,795 7,743 14,052 1.4 1.5 1.4
¿Preparó empanadas, conservas, dulces, pan, queso  
u otros alimentos que se pueden almacenar para 
 consumo del hogar?...................................................................................46,326 9,360 36,966 34,039 6,396 27,643 1.4 1.5 1.3

Cuadro 79.   HORAS SEMANALES, INTEGRANTES DEL HOGAR DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD Y PROMEDIO DE HORAS EN  EL ÁREA 
     URBANA DEL PAÍS, POR SEXO, SEGÚN DOMINIO DE ESTUDIO Y ACTIVIDADES CULINARIAS REALIZADAS:

ENCUESTA DE USO DEL TIEMPO, OCTUBRE 2011

Dominio de estudio y actividades culinarias realizadas
Horas Semanales Integrantes del hogar de 15 y 

más años de edad
Promedio de horas 

semanales



Total H M Total H M Total H M

Cuadro 79.   HORAS SEMANALES, INTEGRANTES DEL HOGAR DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD Y PROMEDIO DE HORAS EN  EL ÁREA 
     URBANA DEL PAÍS, POR SEXO, SEGÚN DOMINIO DE ESTUDIO Y ACTIVIDADES CULINARIAS REALIZADAS:

ENCUESTA DE USO DEL TIEMPO, OCTUBRE 2011

Dominio de estudio y actividades culinarias realizadas
Horas Semanales Integrantes del hogar de 15 y 

más años de edad
Promedio de horas 

semanales

RESTO DE LA PROVINCIA
DE PANAMÁ…………………………………………………………..1,813,633 362,982 1,450,651 253,880 99,689 154,191 7.1 3.6 9.4

¿Cocinó o calentó alimentos y los sirvió para 
  desayunar, almorzar, cenar o meriendas para 
  consumo en la vivienda, llevar al trabajo o escuela?..........................1,013,924 207,851 806,073 217,199 76,349 140,850 4.7 2.7 5.7
¿Levantó los platos de la mesa, fregó los trastes,
  los secó y/o acomodó?..................................................... 431,118 86,083 345,035 224,180 77,870 146,310 1.9 1.1 2.4
¿Limpió y ordenó el área que usa para cocinar? (lavó, 
   limpió la cocina, estufa, fogón, fregador y/o ordenó)…………………………………..345,255 64,717 280,539 181,150 53,479 127,671 1.9 1.2 2.2
¿Llevó el desayuno, almuerzo y cena a algún
  miembro del hogar, al trabajo, escuela, hospital,
  cárcel, etc.?..................................................................................11,870 3,431 8,439 6,149 2,158 3,991 1.9 1.6 2.1
¿Preparó empanadas, conservas, dulces, pan, queso  
u otros alimentos que se pueden almacenar para 
 consumo del hogar?...................................................................................11,465 900 10,566 11,843 1,267 10,576 1.0 0.7 1.0

RESTO DEL PAÍS………………………………………………3,213,393 570,318 2,643,075 399,456 149,142 250,314 8.0 3.8 10.6

¿Cocinó o calentó alimentos y los sirvió para 
  desayunar, almorzar, cenar o meriendas para 
  consumo en la vivienda, llevar al trabajo o escuela?..........................1,943,662 351,137 1,592,525 345,417 112,396 233,021 5.6 3.1 6.8
¿Levantó los platos de la mesa, fregó los trastes,
  los secó y/o acomodó?..................................................... 676,783 128,270 548,513 353,548 120,687 232,861 1.9 1.1 2.4
¿Limpió y ordenó el área que usa para cocinar? (lavó, 
   limpió la cocina, estufa, fogón, fregador y/o ordenó)…………………………………..561,355 86,298 475,057 270,079 65,809 204,270 2.1 1.3 2.3
¿Llevó el desayuno, almuerzo y cena a algún
  miembro del hogar, al trabajo, escuela, hospital,
  cárcel, etc.?..................................................................................11,727 2,064 9,663 8,152 2,337 5,815 1.4 0.9 1.7
¿Preparó empanadas, conservas, dulces, pan, queso  
u otros alimentos que se pueden almacenar para 
 consumo del hogar?...................................................................................19,867 2,550 17,317 14,147 2,689 11,458 1.4 0.9 1.5


